14. Praktische Tipps fiir den sorgsamen Umgang mit Wasser

Gehen Sie so bewusst mit Trinkwasser um wie
bisher. Achten Sie auf die Verwendung von Trink-
wasser insgesamt, inshesondere wenn an Ihrem
Wohnort die Gewinnung und Aufbereitung ihres
Trinkwassers besonders aufwendig ist.

Informieren Sie sich, woher das Wasser in Threr
Region stammt. Wird es iiber weite Strecken trans-
portiert? Muss es Hohenunterschiede iiberwinden
oder fliefdt es im freien Gefdlle? Ist es besonders
trocken in Ihrer Heimatgemeinde? Stehen in Threr
Stadt / Gemeinde groflere Sanierungen im Wasser-
und Abwassernetz an, die eine Anpassung an die
verminderten Verbrduche méglich machen wiirde
und auf die stadt-/kommunalpolitisch Einfluss
ausgeiibt werden kann?

Achten Sie vor allem auf die sparsame Verwen-
dung von warmem Wasser, da fiir seine Erzeugung
viel Energie benétigt wird und dadurch Klimagase
freigesetzt werden.

Beachten Sie Empfehlungen Ihrer Gemeinde zur
reduzierten Wassernutzung in heiflen Sommern.

Bevorzugen Sie wassersparende Armaturen und
wassersparende Gerite. Nur voll beladene Ge-
schirrspiiler sind wirklich wassersparend, und
dies gilt auch noch fiir die meisten Waschma-
schinen. Inshbesondere sparen Sie dadurch auch
Energie.

Nicht verbrauchte Arzneimittel, Farben, Lacke und
andere Abfille diirfen nicht iiber das Spiilbecken
oder die Toilette entsorgt werden.

Verwenden Sie biologisch abbaubare Wasch- und
Reinigungsmittel.

Autos sollten immer in der Waschanlage gewa-
schen werden.

Fiir die Bewdsserung im Garten ist keine Trink-
wasserqualitédt n6tig: Wenn Sie Dachablaufwasser
sammeln und zum Bewissern nutzen, tragen Sie
dazu bei, das Wasser in der Region zu halten und
den Wasserkreislauf kleinrdumiger zu schlief3en,
eher so, wie er von Natur aus ware.

Urlaubsreisen erfordern erhéhte Aufmerksamkeit
in der Trinkwassernutzung nicht nur gegebe-
nenfalls aufgrund der Qualitét des Trinkwassers
sondern auch, weil viele Urlaubsregionen Schwie-
rigkeiten mit der ausreichenden Bereitstellung von
Trinkwasser haben.

Produkte mit wasserreichem Fu3abdruck aus
trockenen Gebieten sind problematisch. Bevorzu-
gen Sie deshalb bei Ihrem Lebensmitteleinkauf
saisonale und regionale Produkte — bei diesen ist
es weniger wahrscheinlich, dass ihre Erzeugung
sensiblen Okosystemen zu viel Wasser entzogen
hat.

Trinken Sie Leitungswasser statt abgefiilltes Was-
ser. Der Aufwand fiir Verpackung und Transport
entfillt, Sie schonen so die Umwelt, sparen Geld
und miissen keine Flaschen schleppen. Leitungs-
wasser ist dariiber hinaus das in Deutschland am
besten tiberwachte Lebensmittel. Allerdings soll-
ten Sie, wenn das Wasser lange in der Leitung ge-
standen hat (zum Beispiel am friihen Morgen und
nach lingerer Abwesenheit), aus hygienischen
Griinden das Wasser vor der Lebensmittelzuberei-
tung und dem Zahneputzen solange ablaufen las-
sen, bis es frisch und kalt aus der Leitung kommt.
Mit ablaufendem Wasser konnen Sie zum Beispiel
noch Zimmerpflanzen gieflen.




